Kinderen en rouw

Informatie vanuit eigen scholing en ervaring m.b.t. kinderen en rouw.

Bron: St Maartenschool, Nijmegen

1.
”En mensen leefden nog lang en stierven gelukkig”

Een verhaal uit het boekje “Afscheid voor altijd”, omgaan met verdriet en rouw in het primair onderwijs. Door: Riet Fiddelaers-Jaspers. Blz. 24 e.v.

2. Rouw.

· Wat is rouw?

Het rouwproces is te vergelijken met het genezingsproces van een lichamelijke wond. Verdriet heeft een negatieve invloed op de gezondheid en het welbevinden, je raakt uit balans. Er is tijd nodig voor het herstel van het geestelijk evenwicht. Hoeveel tijd is niet te zeggen omdat ieder zijn eigen manier heeft om verdriet te verwerken. Men ziet wel in het verwerkingsproces bepaalde reacties die herkenbaar en algemeen zijn. Deze reacties zijn terug te vinden in rouwtaken. Om taken te volbrengen moet je werken en van werken kun je erg moe worden. Rouwen is werken, is een proces en geen toestand. Het is een proces waarin vier taken te doen zijn. Niet afgemaakte taken kunnen problemen geven in de toekomst.

· Rouwtaken en rouwarbeid.

Taak 1: Daadwerkelijk realiseren van het verlies.(de gelegenheid hebben om afscheid te nemen)

Taak 2: Ervaren van de pijn van het verlies.(uitdrukken en herkennen van gevoelens.)

Taak 3: Aanpassen aan een omgeving zonder overledene.

Taak 4: Investering in nieuwe relaties.(isolement voorkomen)

Tijd geneest geen wonden. Uitdrukking geven aan en het uiten van verdriet wel. Daar is tijd voor nodig en iemand die helpt het uitdrukking te geven. Dat is genezend.

3.
Om kinderen te kunnen helpen in hun rouwproces zijn een aantal aspecten in elk geval van belang:

· Veiligheid, ruimte, betrokkenheid en contact.

Volwassenen willen vanuit een natuurlijke instinctieve reactie kinderen beschermen tegen lichamelijke en geestelijke pijn.

Volwassenen herkennen  de vaak niet verbale signalen van een kind niet meer, omdat ze zo anders zijn als hun eigen, volwassen manier van rouwen.

· Leeftijd en ervaring van de dood.

Kinderen tot 3 jaar:




Geen echt besef van de dood.




Geen onderscheid tussen levende en niet levende dingen.




Wel bang gescheiden te worden van degenen die hen met warmte en l


liefde omringen.

Kinderen van 3 tot 6 jaar:




Kennen wel verschil tussen leven en dood.




Gebruiken het woord dood in hun spel, maar weten niet precies wat het




betekent.(het definitieve karakter kunnen ze nog niet bevatten).




Voelen geen echte angst voor de dood.




Tonen grote belangstelling voor de lichamelijke en biologische kant van 


de dood.

     Kinderen van 6 tot 9 jaar:




Doordringen van het besef dat de dood onomkeerbaar is.




Groeiende besef dat alle mensen, ook de mensen van wie je houdt 




dood gaan.




Belangstelling voor de uiterlijkheden die bij een sterfgeval horen.




Interesse voor wat er na de dood gebeurt.

    Kinderen van 9 tot 12 jaar:




Weten dat alles wat leeft eenmaal dood gaat.




Geven fysieke oorzaken aan.




Proberen  vaak zelf klaar te komen met hun verdriet omdat




ze niet kinderachtig willen lijken.(lastig, opstandig i.p.v. huilen)

   Kinderen van 12 jaar en ouder:




De dood is het onvermijdelijke einde van het leven.




De persoonlijke- emotionele afstand is echter nog groot;




het kan iedereen overkomen behalve mensen in hun eigen omgeving. 




Diep geraakt wanneer de dood in hun eigen omgeving toeslaat.




Een fase waarin ze vraagtekens gaan zetten bij de zin van het leven.


Een confrontatie met de dood maakt dat de vragen en soms ook de 




verwarring rondom het leven en de dood toenemen.




· Hoe anders reageren kinderen?

De eerste rouwreacties komen soms pas enkele weken of maanden na de dood.( eerst zelf zien te overleven.)

Met het verdriet afrekenen in kleine stukjes.(niet in staat om lange tijd achter elkaar met verdriet bezig te zijn ).

Afhankelijk soms regressief gedrag.

Niet opvallen en bij een groep willen horen( gedrag aanpassen).

Ze verstoppen vaak hun verdriet om volwassenen te beschermen.

Zoeken vaak een buitenstaander om mee te praten.

Soms zeer explosief gedrag.

Behoefte aan concreet uitdrukking te geven aan hun verdriet.

De neiging om in hun onbegrensde fantasie te vervallen (vermijden van geheimzinnigheid)

Voelen zich soms schuldig.(onderschat dit niet, luister ernaar en corrigeer het schuldgevoel)

3. Tot slot:

· Verdriet hoort bij het leven.
Rouw is een natuurlijke reactie op verlies en verdriet.

De duur en de intensiteit van het rouwproces zijn uniek voor elk individu.

Rouwende kinderen hebben net als elk mens een aangeboren vermogen tot herstel.

Ze zijn in staat om zichzelf te genezen, wat ze daarbij van de volwassen omgeving nodig hebben is een veilige plek en een helpende hand.

· Liedje van Anna Konings gemaakt voor broertjes en zusjes van een overleden kind.

Geraadpleegde literatuur:

· Kinderen en Rouw. Kinderen helpen bij verdriet en verlies.

Annet Weijers, Nijmegen 1998 ( n.a.v. een studiedag over rouw)

· Afscheid voor altijd.Omgaan met verdriet en rouw in het primair onderwijs.

Riet Fiddelaers-Jaspers KPC schoolreeks.

Aan te bevelen literatuur:

· Helpen bij verlies en verdriet. Een gids voor het gezin en de hulpverlener.

Manu Keirse. Lannoo

· Publicaties van “Achter de Regenboog” te bestellen bij Stichting” Achter de Regenboog”

Biltstraat 449 a, 3572 AW Utrecht.

